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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE Tufanacdek I.
Adresa: Libovice 64, 273 79 Turany

Kapacita: jednatfida o 12 détech ve véku od 1 roku do zahajeni
povinné Skolni dochazky

Charakteristika planu vychovy a péce

Chtéli bychom détem vytvoftit atmosféru plnou pohody, kde se déti citi dobfe a bezpecné a kde najdou
nové kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a péknych chvil pfi spoleénych hrach. Nabizime
sezndmeni s novymi dovednostmiainformacemi. Chceme byt privodci na jejich cesté, podporovat je a
poskytnout jim co moznda nejlepsi podminky k jejich rozvoji. Budeme se snazit vytvofit optimalni
podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte. A pamatovat na konkrétni specifické potreby. Nasim
ukolem je doplfiovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek mnohostrannych a pfimérenych
podnétl k jejich aktivnimu rozvoji a uceni. Budeme maximalné podporovat individudlni rozvojové
moznosti kazdého ditéte.

Dulezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, kterd rozviji emociondlni zralost skrze socialni vazby,
kterd podporuje mysleni, predstavivost, schopnost soustfedéni a feseni situaci, kterd je aktivni a
napomaha ziskani pocitu jistoty vnovém prostredi, stejné jako dlivéry k zaméstnanciim détské skupiny.

Vychazime z filozofie Marie Montessori a principum Lesni Skolky

Détem nabizime podnétné a motivujici prostredi k naplnéni pfirozenych vyvojovych potfeb a adaptaci
na své misto a Cas, utvoreni sebe sama a budovani respektu jeden k druhému. Vytvarime jim také
bezpecné, Stastné a zdravé prostredi pro jejich vyvoj. Jako dospéli je vedeme a cilené podporujeme, aby
véci zvladaly co mozna nejlépe samy. Tim se zvySuje jejich sebevédomi, sebedivéra a divéra v okoli.

Ve svém pfistupu k détem vyuzivame zdsad ,Respektovat a byt respektovan”. Déti jsou vnimany v
komunikaci a spoleéném rozhodovani jako partnefi, ktefi se mohou na spoleéném rozhodovani podilet.
Spolu s détmi jsou utvareny aktivity. Kazdy ma prostor vyslovit svlj nazor, ale u¢ime se naslouchat a
respektovat nazor druhych.

Déti se uci za podpory lektora zvladat konfliktni situace. Snazime se déti ptivést k tomu, aby s druhym
soucitily a dokdzaly si uvédomit, jak se citi ten druhy. V pfripadé konfliktu déti nesoudime, nehleddme
viniky, pouze konstatujeme, co vidime. Nejedndme z pozice moci dospélého. Lektor je pro déti priivodce
a radce. Mnoho aktivit vznika na zakladé podnéti od déti, lektor je pouze dale rozviji.

Podporujeme v détech sebejistotu a sebelctu. Snazime se, aby pro né skupina byla bezpecnym
prostorem, kde se déti mohou svobodné vyjadfrit, a aby déti véfily v sebe a své schopnosti.
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Cil planu vychovy a péce

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou prirozené vychovy. Polozit zaklady celoZivotnimu
vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti, zajmd a potreb. Pripravit déti do Zivota, péstovat
porozuméni, pratelstvia cit nejen k sobé samému. Vést déti k tomu, aby se naucily zdkladnim ¢innostem
a dovednostem, odpovidajici danému véku, a to pro né zdbavnou formou. Zaroven jim poskytneme
prostor pro spontdnni zabavu, pfi zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je rozvijet dité,
podporovat jeho uceni a poznavani svéta, jehoz je soucasti. Déti by se s ohledem na jejich vék mély
naucit:

e fyzikadlnimu svétu prostrednictvim Cinnosti jako je vazeni, méreni, stavby z kostek, prace s piskem,
dfevem, papirem a pfirodnimimaterialy;

e socialnim a kulturnim informacim prostrednictvim her, ¢etby ptibéh G, dramatickych her;

¢ |ogice a matematice srovnavanim, mérenim, pocitanim, tfidénim, porovnavanim;

e vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim ¢astého kontaktu s knihami, pismeny,
predcitanim, kreslenim obrazk( k pre¢tenému textu, prohlizenim knih, vlastnim vyjadfovanim myslenek
a prozitka.

V détech bychom radi podporovali:

e fyzicky vyvoj prostfednictvim chlize, béhu, skokl, poskokl, hodu, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvk(, micovych her a sezonnich ¢innosti, zvladanim prekazkové drahy v herné
i ve volné prirodé. Podpora ristu a neurosvalového vyvoje ditéte, podpora fyzické pohody,
zlepSeni télesné zdatnosti, podpora pohybovych a manipulaénich dovednosti, uvédoméni si
vlastniho téla.

e socidlné — emociondIni vyvoj prostfednictvim feSeni spor(, vyjadfovani pocitli, kontroly
impulzu, vzdjemné Ucty, spoluprdce s ostatnimi, péce o materialy, se kterymi pracuji. Rozvoj
komunikace a vztah( mezi détmi, ndpodoba (vzor), sebevédomi a samostatnost ve skupinég,
podpora aktivniho Zivota, dodrzovani pravidel, pfirozené socialni uceni.

e rozvojinteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti, k prozkoumavani véci do
hloubky, k chapdani déni na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovadni a objevovani;
Rozvoj intelektu, stimulace ditéte k osvojovani a rozvoji jeho vzdélavacich dovednosti, rozvoj
pameéti a pozornosti, rozvoj predstavivostia fantazie.

e rozvijeni feCovych schopnosti — v pisnic¢kach a Ffikankach jsou ukryté ptibéhy, pohadky a
postavy, které my velci zname a ty malé budeme ucit zachytit hlavni myslenku pfibéhu,
sledovat déj a zopakovat je ve spravnych vétach. Na zacatku se naudi déti novou kratkou
pisnicku, fikanku, kterou je budeme inspirovat k rozvoji pfedstavivosti a paméti. Zamérime se
na individudIni pfednes kazdého jednotlivého ditéte, na sprdvnost vyslovnosti, ovladani
tempa a intonace feci, vedeni rozhovoru (naslouchat druhym, vyckat az druhy dokonci
myslenku, ptat se, rozsifovani pasivniiaktivni slovni zasoby, chut domluvit se, formulovani
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prania myslenek), jeho slabou stranku v istnim projevu naslednym opakovanim zlepsime.

e rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a ndvykd,
udrZzovanim osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani, ucit se odpoutat od rodict
a obracet se o pomoc k uéitelkdm.

e rozvoj tvotivych dovednosti - pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie,
myslenkové operace. Vnimani, pozornost, soustfedéni, pamét, tvorivost, vynalézavost,
fantazie. Pouzivat budeme ridzné pfirodnii bézné materidly pro rozvoj jemné motoriky s
raznymi pomuckamijako je papir, rulicky od toaletniho papiru, plastelina, razitka z korkovych
zatek, dekorace (na zavéseni, do kvétinacl), barvicky, pastelky, pfirodni materidly, kridy,
prstové barvy...

e rozvojjemné motoriky - koordinace ruky a oka. Déti se nauci ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladdnout jemnou motoriku, zachdzet s béinymi predméty denni potieby, hrackami,
pomUickamia materialy

e rozvoj hrubé motoriky, obratnosti - ovladat béZznou chtzii chdzi v terénu a do schod(, béh,
poskoky, lezeni, podlézani, prolézani, udrzet rovnovahu, mit télesnou obratnost a pruznost
odpovidajici véku, zvySovat si postupnéimunitu

e rozvoj environmentalnich znalosti — elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni,
povédomi o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi, seznamovani se s mistem a prostfedim, ve
kterém Zijeme, sounalezitosts pfirodou, lidmi, spoleénosti, planetou Zemi.

e rozvoj estetickych dovednosti — uvést déti do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, vytvoreni pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, podpora tvircich
¢innosti, podnécovanitvorivosti, estetického vnimania vyjadiovani se, tfibeni vkusu.

TFi ramcové cile planu:
1. Rozvijeni ditéte, jeho ucenia poznani.
2. Osvojenizadkladl hodnot, na nichZ je zaloZzena naSe spolec¢nost.
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici
na své okoli.

Plan vychovy, péce a vzdélavani tvofi tfi tematické celky:
1. Ro¢ni obdobi
2. Pfiroda
3. Lidé

Je zde zahrnuto ro¢ni obdobi, pfiroda, lidé, svatky, vyznamné udalosti, pohadky.
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Diléi vzdélavaci cile:
Rozvijet vSechny smysly.
Védét o dodrzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi.
Znat zplsoby a prakticky zvladat ukoly osobni hygieny.
Odhadovat, kdy potfebuje pomocdospélého.
RozliSovat Cinnosti, které dité mize délat samo a které mohou délat dospéli.
SniZovat zavislost na dospélém.
Zameérné se soustredit na urcitou dobu a dokon it ¢innost.
Zamérné naslouchat.
Umeét se predstavit.
Samostatné se chovat pfi stolovani.
Znat dohodnutd pravidlave skupiné.
Projevit porozumeéni a cit pro potieby druhého.
Vytvaret bohatstvi predstav.
Vytvaret bohatou slovni zasobu.
Chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slysi, hmata, pocituje.
Mit povédomi o rozdilech mezi Zivou a neZivou pfirodou.
Vnimat krasu jako jeden z projevi zdravi pfirody.
ZvySovat svoji télesnou zdatnost
Uplatrfiovat neverbalni komunikaci.
Védét, ze sdéleni pocitd mu pomaha.
Znat pravidla chovaniv rizném prostredi.
Usilovat o spravnou vyslovnost.
Pozorovat pritomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjistovat pficiny zmén.
Znat své jméno a pfijmeni, dokazat ho sdélit na pozadani.
Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.

Orientovat se bezpecné v prostiedi détské skupiny:
e mit povédomio ulozenihracek a ostatnich pomUcek ve tfidé.
e vytvofitspoleéné zaklady pravidel chovaniv détské skupiné a pfipominat jejich dodrzovani.
e dodrzovat zakladni navyky spolecenského chovani a osobni hygieny.
e zvladdat samostatné stolovani.
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Chce pozndvat své okoli, svdj svét
Nase nabidka:
e naslouchanipohadkam.
manipulace, pozorovani, experimenty s materialy
spontanni pohybové aktivity -vnitfnii venkovni prostory
fazeniobrazkd podle déje
kladeni otdzek, hleddni odpovédi
pozorovani Zivotniho prostredi
kazdodenni pobytv pfirodé
pravidelné se opakujici ukony hygieny, stolovani
pohyb s hudbou, zpéy, rytmizace
namétové hry

-oslavy narozenin, svatku
-cténi tradic, statnich svatkd, Vanoc..
-vypravéni zazitkad.
-vypravéni pribéhl na pokracovani
-péstitelské, chovatelské Cinnosti
-tfidéni odpadu (program Recyklohrani)

Formy: frontdlni, skupinové, individualni

-respektovani potfeb a moznostijednotlivych déti.

Metody: hra, prozitkové uceni, situa¢ni uceni, kooperacni ucéeni
Spontanni ¢innost: volna hra, socidlniuéeni

Ucebni aktivity budou probihat formou nezavazné détské hry, détské tvorivosti, kterou se dité zabyva
na zakladé svého zajmu.

Termin uc¢innosti nejdfive ke dni 18.10.2022
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